Ridning pa ett fyrkloverformat spar

gor hasten mjuk och losgjord
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Ridning 6ver bommar eller cavalettis ar utméirkt som losgorande
arbete, bade for hopp- och dressyrhistar. Placera ut fyra bommar i
en "stjarna" och du kan rida flera ovningar under ett och samma
ridpass!

Avstandet mellan dndarna 1 varje bompar kan vara cirka sex meter. Se
till att du har gott om plats dven pa utsidan av bommarna, sé att du kan
lagga volter utat utan att komma for ndra vaggen eller staketet.
Ovningen kriver dirfor en bana som ir 4tminstone 20 meter bred.

Hjalper rakriktningen

Forsta 0vningen ar bland annat bra for hastar som inte ar helt liksidiga.
Om man jobbar histen 1 bada varven enligt skiss nr 1 kommer den att bli
mer och mer rakriktad, eftersom du hela tiden viaxlar mellan att ha
histen rak och bojd.

Rid pa ett fyrkloverliknande monster 6ver bommarna. Trava 1 en
balanserad arbetstrav over varje bom, lagg darefter en volt utat, rakrikta
och rid péd nista bom i1 samma takt och tempo. Efter ett par ganger byter
du varv.

Planera viagen!

Viktigt att tinka pa ar att du som ryttare verkligen planerar vdagen och
kommer mitt pA bommen efter att du lagt en volt. Att fa volterna runda
och lagom stora ar inte sé litt som det later! En annan sak man bor ha 1
bakhuvudet ar att det ar anstrdngande for hésten att gora manga, sma
volter. Hall darfor inte pa for lange och vixla ibland med att rida rakt
fram langs med fyrkantssparet. Rid inte heller for fort, da riskerar du att
traven blir obalanserad.

Annu stérre utmaning

Den andra ovningen (skiss nr 2) dr dnnu mer anstrangande for héasten.
Haér rider du pé en liten volt 6ver bommarna pa mitten, men efter varje
eller varannan bom lagger du dessutom en volt utit. Med andra ord



vaxlar du hela tiden mellan att ha héisten stilld och bojd till véanster
respektive hoger.

Hall dig pa mitten av bommarna och var noggrann sa att histen varken
flyter ut eller tranger inét. Forsok att fa till mjuka 6vergédngar mellan
vanster- och hogerbojningen, det ska kidnnas harmoniskt! Rid inte fortare
an att bdde du och hasten hanger med, men bli heller inte hingande 1
tyglarna med "handbromsen 1". Hésten ska béra sig sjilv.

Samlande effekt

Den hir 6vningen gor hasten lydig och 16sgjord, men eftersom den
innehéller s minga sma, bojda spér racker det att rida den ett par varv at
varje hall. Lat déarefter hasten stracka ut sig pa rakt spar eller pa stora
volter.

Ju mindre avstdndet dr mellan bommarna, och ju mindre volter du gor,
desto mer samlande blir 6vningen for hiasten. Detta eftersom den tvingas
att sitta det inre bakbenet langre in under kroppen.

Egna varianter

Det finns hur manga sétt som helst att rida pa over de har fyra
bommarna. Hitta girna pa egna varianter, det ar bara fantasin och hésten
utbildningsstdndpunkt som satter granserna! Varfor inte rida pé ett
kvadratiskt fyrkantsspér och sedan lagga volter inat 6ver bommarna?

Lamplig for unghastar?

Ok for den unga hasten, har far du anpassa voltstorleken.
Tank pa att inte rida for lange pa 6vningen, repetera hellre en
annan dag.
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