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Det hiir ir en rolig 6vning som stiller krav pa noggrannhet och
disciplin fran ryttarens sida. Den gar helt enkelt ut pa att man
héller sig pa ett 20x20 meter stort utrymme pa ridbanan. Dér vixlar
man mellan att rida pa en stor volt och pa en liten fyrkant.

Borja med att hitta den lilla fyrkanten, som ska c
vara helt kvadratisk. Har du en 20x40-bana H ™M
rider du alltsa bara pa halva banan. Allra bast
blir det om du rider lite innanfor sparet
eftersom du di verkligen méste rida 1 hornen
och inte kan forlita dig pa vaggarna/staketet.

Gor en halvhalt framfor varje horn, rakrikta ®
ordentligt efter hornen och koncentrera dig pa

att fyrkanten verkligen har fyra raka sidor. Om

man slarvar med detta ar det latt att sparet blir

mer och mer voltlikt. K "

Byt mellan de bada vigarna -

Nar du har hittat den lilla fyrkanten kan du borja védxla mellan att rida pa
den och pé en volt som har samma diameter som din fyrkants sidor ar
langa (se skiss). Bildligt talat kan man sdga att volten hamnar inuti
fyrkanten. Byt mellan de bida vagarna nir du kommer till bokstaven X.



Midlet ar att du ska kunna rida vartannat varv pa volten och vartannat pa
fyrkanten. Kénns det for svért kan du rida tvé varv pa volten innan du
byter.

Borja i skritt

Ovningen gér att rida i alla gingarter, men borja i skritt sa att du far in
kanslan och hittar vdagen. Det ar ganska anstrangande for héasten att gé pa
sma spdr, sa avbryt da och da och rid rakt fram pé det stora
fyrkantsparet. Du méste dven byta varv regelbundet, sa att hiasten far
jobba lika mycket med bada sidorna. Detta gors enklast genom att vinda
igenom volten, men sjélvklart finns det dven andra satt!

Bra ryttartrianing

Vad ger da den har 6vningen? I forsta hand ar den jattebra som
ryttartraning. Det gér aldrig att komma speciellt langt i sin ridning om
man inte rider med en plan och med exakthet. Har méste ryttaren
verkligen halla sig till planen och vagen, annars blir det pannkaka av
hela 6vningen. For hidsten dr 6vningen naturligt I6sgérande, den far
stdlla och boja sig med olika grad och i bdda varven. Dessutom hiander
det ndgot hela tiden — histen hinner inte fi trakigt utan maste stindigt
lyssna pa ryttaren for att hanga med.
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